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Vazena pani/pane ,
rozhodl jste se podstoupit test na potravinovou intoleranci, ktery stanovuje protilatky tfidy IgG proti mnoha
riznym potravindm a pfisad do potravin.

Tyto testy se obvykle provadi, kdyz konvenéni medicinské testy a Ié&eni, které je na nich zalozené, nevedou
k vyznamnému zlep$eni zdravi nebo kdyz klasicka diagnostika nepodava jasné vysledky.

Casto je to pravé pacient sam, ktery hleda alternativni 1ééebné metody vyhledanim specialistd, ktefi uzivaji
holisticky pfistup pfi hledani strevnich potiZi jako pfi¢iny pfiznakl nemoci. V téchto pfipadech, jednou z metod
zahrnujici detailni anamnézu je stanoveni protilatek proti potravinam.

Produkce protilatek proti cizorodym latkdm (napf.viry, bakterie, stejné potraviny a potravinové pfisady) je
normaini fyziologicky proces, ktery nemusi vzdy vést k nemoci. Potravinova intolerance se vyviji, kdyz pacient
trpi (chronickymi) stfevnimi potizemi, jejichz vysledkem muizZe byt zvySena prostupnost potravinovych sloZek
stfevni sténou. Slozky pak vstupuji do krevniho Fecisté a imunitni systém muze zaéit produkovat IgG
protilatky proti cizim materialim. To pak vede ke vzniku tzv.imunokomplexu, coz mizZe vyvolat mnoZstvi
pfiznakd prostfednictvim zanétlivych procesu.

Projeveni pfiznakl je vZdy zpozdéné (od nékolika hodin az dni po konzumaci potravin) a propojeni s
konkrétnim obrazem nemoci je €asto velmi obtizné i pro specialisty. Casto produkce protilatek zvySuje
pfiznaky existujiciho zanétlivého onemocnéni nebo jsou to pfiznaky rozpoznané poprvé.

Napriklad byly popsany asociace mezi potravinovou intoleranci a gastrointestinalnim onemocnénim,
revmatoidni artritidou a koznimi projevy. Produkce protilatek ma také nepfijemny vliv na symptomy migrény,
ADHS nebo autismu ( silu a frekvenci zachvatl). Také muze ovlivhovat plodnost a starnuti nebo zplsobovat
velké zmény vahy.

Dostanete vysledky testl dvéma rlznymi zpUsoby.

1.Vysledky podle kategorii potravin (viz nize)
2.Vysledky podle intenzity imunitni reakce

Testované kategorie potravin:

Gluten obsahuijici cerealie Cerealie bez glutenu & alternativni potraviny
Maso Mléko & vejce

Ovoce Byliny & koreni

Orechy & semena Zelenina

LuSténiny Salaty

Houby Ryby & morské plody

R{znorodé
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Ve Vasi zpravé jsou vysledky pro 216 rdznych potravin, které mohou vyvolat potravinovou intoleranci.
Protilatky se stanovuji individudlné pro kazdou potravinu s vyjimkou hub, které jsou ve dvou skupinach
vzhledem k velkému mnozstvi riznych druhd.

Uvidite, jak Vase télo reaguje na kazdou potravinu podle intenzity imunitni reakce. Reakce jsou vyjadreny 5
tridami (od 0 do 4, barevné rozlisenych). Vysledky tfid 3 a 4 znaci (velmi) silnou reakci, tfida 2 mirnou reakci
a tfidy 0 a 1 ukazuji na zadné nebo jen velmi slabé mnozstvi protilatek.

Prosim pozor:

Vysledky ziskané pouzitim EUROLINE FOOD testu nevyjadfuji diagnozu a nemély by byt proto pouzity pro
upravy stravovani (diety). Pritomnost protilatek samotnych neznamena onemocnéni, ale musi byt vzdy
doprovazeny prislusnymi priznaky. Prosim, diagnézu si v zadném pripadé netvorte sam(a). Konzultujte
vysledky s kvalifikovanym specialistou kvuli rozhodnuti, jak zlepsit vase zdravi.

Obecné plati, ze v pripadé priznakl nemoci a reakce ve tfidé 4 doporucujeme omezit potraviny, které
zpusobuji imunitni reakci, na 3 mésice. U vysledk( ve tridé 3 pfislusné potraviny by mély byt omezeny nebo
konzumovany omezené ve 3-mésiéni rotacni dieté. U vysledki ve 2 tfidé je potravinova intolerance
vyjimecna. Vysledky ve tfidach 0 a 1 jsou normaini fyziologicky stav.

Zména dietnich navykd nebo Uplné vyrazeni jedné nebo vice potravin musi byt vzdy opatrné planovano a
hlidano, aby byl zajistén prijem nezbytnych vyzivovych slozek v dostateénych mnozstvich. Z toho divodu, v
pfipadé pozitivnich vysledkl, vyhledejte doporuceni nutricnich specialistd nebo obdobné kvalifikovanych
osob.

Prosim méjte na paméti, ze tento test neni stanovenim protilatek tridy IgE, které zpusobuji klasickou alergii
(potravinova alergie). Alergie se obvykle projevuje okamzité jako palenim v Ustech, koprivkou, otokem rti,
tvare, jazyka a jicnu nebo ve vaznych pripadech anafylaktickym Sokem, coz usnadnuje identifikaci nemoci.

Jestlize mate potravinovou alergii je doporuceno eliminovat potraviny, které zpUsobuji pozitivni reakci ze
stravy natrvalo. To samé se pouziva pfi onemocnéni celiakii nebo napf. u intolerance laktdzy.

Doufame, ze budete brzy bez zdravotnich potizi.

S pozdravem



Pacient ID: JK
Pacient jméno:

Datum narozeni:
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Vysledky podle intenzity reakce

S e (1250 Uimi
Gluten obsahuijici ceredlie u/mi Perlicka 7,75
Gliadin/ Gluten 50,9 | |Mléko & vejce u/mi
Mléko & vejce u/mi Ement 10,91
Vajecny bilek (kure) 64,4 | |Beta-Lactoglobulin 10,28
Jogurt 11,08
Silna reakce kasein 9,02
Gluten obsahujici cerealie U/ml | [OvCisyr 10,27
Zito 21,9 | |Vajetny Zloutek (kure) 0,46
pSenice 21,9 | |Cottage cheese-domaci syr 7,75
Ceredlie bez glutenu & alternativni potraviny u/ml Kozi mléko 8,65
Repkové semeno 28.5 | |OvEi mléko 7.84
Ovoce U/ml Kozi syr 7.84
Papaja 29.0 | [Ovoce U/ml
fiky 25,0 | [tfeSen 9,59
Orechy & semena u/mi Muskatovy meloun 8,39
semena slunecnice 49,3 | |Byliny & koreni u/ml
Zelenina U/ml Cesnek 12,09
Sladka paprika 26,0 | | Vanilka 12,09
Hof¢icné semeno 11,47
Mirna reakce lzjazvvorl 1;2\’;
Gluten obsahujici cerealie u/mi etrz.e )
Jedmen 158 Paprikové koreni 9,31
Triticum spelta 148 | |OFechy & semena U/ml
Oves 128 bursky ofiSek 10,22
Cereédlie bez glutenu & alternativni potraviny u/mi Makadamsky ofisek 9,98
Lnéné semeno 14,8 viaSsky orech 9,59
MIéko & vejce Umi | [Para ofech 7,96
Kefir 16.4 | [3828M 772
Mékky tvaroh 155 | |Kesu 7,72
Camembert 13, | [£&lenina U/ml
Kravské mléko 13,8 Fenykl 10,91
Orechy & semena U/ml Cukina — 11,90
mandle 171 Bambusové vyhonky 8,39
liskovy ofech 13,7 | [Ccervene zeli 8,65
Pistacie 13.7 Tufin, vodnice 7,84
Lusténiny u/ml Cvlhrest 7,84
Hrach 138 Cervena fepa 7,84
Rdznorodé uml | | 7,84
Med 128 celer 7,84
: LuSténiny U/ml
- Cotka 11,08
Slaba} r-eakce __ - — S6jovy bob 045
Cerealie bez glutenu & alternativni potraviny U/m Salaty T
Proso 11,90 Ceredlni salat 8,65
ryze 8,65




Pacient ID: JK
Pacient jméno:

Datum narozeni:
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Vysledky podle intenzity reakce

Houby U/ml Ovoce U/ml
Houby smés I 10,84 | [Kantalup meloun 6,94
Ryby & morské plody u/ml Svestka 6,44
losos 12,09 | [kiwi 6,44
mlz 8,34 | |Grape 4,83
RUznorodé U/ml Hrozinka 5,21
Svétlicovy olej 10,65 | [Nektarinka 3,22
kava 10,22 | |Rybiz cerny 3,26
Pivovarské kvasnice 8,34 | |Citron 3,22
Pekarské kvasnice 8,34 | |Borlvka 3,26
Angrest 3,26
Zadna reakce avokado 3,26
Cereélie bez glutenu & alternativni potraviny u/ml | |Datle 3,22
Pohanka 4,18 | |Rybiz Cerveny 3,26
Kukufice 4,18 | |Granatové jablko 3.47
Svatojansky chléb 0,00 | [merunka 4,18
Maso u/mi liCi 347
kralik 3,26 | |mango 1,74
koza 3,26 | |Ostruzina 1,63
Kachna 326 | |limeta 1,74
Srnec 1,63 | |jahoda 1,61
Husa 1,63 | |Vodni meloun 1,61
kG 1,63 | [Hrozno (bilé/Cervené) 1,61
Skopové 2.09 | |broskev 0,00
kriita 2,09 Hruska 0,00
Hovézi 2,09 | |iablko 0,00
veprové 0,00 | [Panan 0,00
kufe 0,00 Malina 0,00
Krepelka 0,00 | |Ananas 0,00
Pstros 0,00 | |[Pomeranc 0,00
Mléko & vejce uiml | |Sipek 0,00
Maslo 3,26 Brusinka 0,00
Mozarela 3,26
Taveny syr 3,26
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Pacient jméno:
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Vysledky podle intenzity reakce

Byliny & koreni u/mi Zelenina U/mi
kari 6,94 | |Dyné 4,89
Salvgj 6,94 | |Kapusta 4,89
Majoranka 6,94 | [mrkev 6,27
Mentol 6,44 | |Cinské zeli 4,89
Safran 5,21 | [brambory 6,27
Tymian 4,83 | |Brokolice 4,18
Hiebicek 5,21 | |RGzi¢kova kapusta 3,26
Pazitka 3,47 | |Lékofrice 3,26
Mak 3,22 | |Lilek 4,18
Skorice 3,22 | |Pérek 4,18
Kmin 3,47 | |okurka 4,18
Oregano 3,22 | [Spenat 4,18
Pepper (black/ white) 3,22 | |Batata 1,63
Bazalka 3,22 | [Topinambur 1,63
Estragon 3,47 | |[Kapusta kadefava 1,63
Bobkovy list 3,47 | |Bilé zeli 1,63
anyz(korenf) 1,74 | |Kfen 2,09
Rozmaryn 1,61 | [Salotka 1,63
Chmel 1,74 | |Mangold 0,00
Mata 1,74 | |ArtyCok 0,00
Muskatovy ofiSek 1,61 [ | Chili 0,00
Koryandr 0,00 | |Kvétak 0,00
Kopr 0,00 | |cibule 0,00
Kapary 0,00 | |Redkvicka, Fedkev 0,00
Chamomile 0,00 | [Hrach sety 0,00
Orechy & semena U/ml Vinny list 0,00
Borovy ofech 6,94 | [Oliva 0,00
Kastan 5,21 | [LuSténiny U/ml
Orech kola 1,74 | | Bob obecny 6,52
kokos. ofech 0,00 | |Bilé fazole 6,27
Kakaovy bob 0,00 | [Mungo fazole 3,26
Fazole 4,18
Fazole Cervené 1,63
Cizrna 0,00
Salaty U/ml
Hlavkovy salad ledovy 6,52
Rukola 1,63
Cekanka, cikorka 0,00
Hlavkovy salat 0,00
Houby U/ml
Houby smés | 0,00
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Vysledky podle intenzity reakce

Ryby & mofské plody u/mi

sled 6,94
garnat 6,94
tunak 4,83
Ancovicka, sardel 3,22
Ryba mofrsky jazyk 3,22
Mecoun 3,22
Sardinka 1,74
humr 1,74
Ustfice 1,74
Kapr 1,74
Treska jednoskvrnna 1,74
Kambala 1,74
Kaviar 1,74
Pstruh 0,00
Stika 0,00
prazma 0,00
treska 0,00
Olihen 0,00
Uhot 0,00
Chobotnice 0,00
Mofrsky okoun 0,00
Sebastes 0,00
garnat 0,00
Rak 0,00
makrela 0,00
Réznorodé u/ml

Zeleny Caj 521
Aloe vera 0,00
Agar-agar 0,00
Prasek na peceni 0,00
Cerny ¢&aj 0,00
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Vysledky podle kategorie potravin

Gluten obsahuijici ceredlie Ovoce
ﬁ Silnd reakce Uil
Gliadin/ Gluten 50,9 | [Papaja 29,0
Silna reakce U/ml fiky 25,0
Zito 21,9 | | Slaba reakce U/mi
pSenice 21,9 | [tfeSen 9,59
Mirna reakce U/ml Muskatovy meloun 8,39
Je€men 15,8
Triticum spelta 14,8 Byliny & kofeni
Oves 12,8 | | slab4 reakce U/mi
cesnek 12,09
Ceredlie bez glutenu & alternativni potraviny Vanilka 12,09
Silna reakce U/mi Hofci¢né semeno 11,47
Repkové semeno 28,5 | |zazvor 11,33
Mirna reakce U/ml Petrzel 9,59
Lnéné semeno 14,8 | |Paprikové kofeni 9,31
Slaba reakce U/mi
Proso 11,90 | |ofechy & semena
ryze 8,65 | [Sijlna reakce U/ml
semena slunecnice 49,3
Maso Mirna reakce U/ml
Slabé reakce U/ml mandle 17,1
Perlicka 7,75 | |liskovy ofech 13,7
Pistacie 13,7
Mléko & vejce Slaba reakce U/mi
bursky ofisek 10,22
Vajecny bilek (kufe) 64,4 | [Makadamsky ofiSek 9,98
Mirna reakce u/mi vlaSsky ofech 9,59
Kefir 16,4 | |Para ofech 7,96
Mékky tvaroh 15,5 | [S€zam 772
Camembert 13,8 [Kesu 772
Kravské mléko 13,8
Slabé reakce U/ml Zelenina
Ement 10,91 | |Silna reakce U/ml
Beta-Lactoglobulin 10,28 | | Sladka paprika 26,0
Jogurt 11,08 | |Slaba reakce u/ml
kasein 9,02 | [Fenykl 10,91
OvCi syr 10,27 | |Cukina 11,90
Vajecny Zloutek (kufe) 9,46 | |Bambusové vyhonky 8,39
Cottage cheese-domaci syr 7,75 | | Cervené zeli 8,65
Kozi mléko 8,65 | [ Tufin, vodnice 7,84
Ovc¢i mléko 7,84 | |Chiest 7,84
Kozi syr 7,84 | |Cervena fepa 7,84
rajce 7,84
celer 7,84
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Pacient jméno:
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Vysledky podle kategorie potravin

LuSténiny

Mirna reakce U/ml
Hrach 13,8
Slabé reakce U/ml
Cotka 11,08
séjovy bob 9,46
Salaty

Slabé reakce U/ml
Ceredlni salat 8,65
Houby

Slabé reakce U/ml
Houby smés I 10,84
Ryby & morské plody

Slabé reakce U/ml
losos 12,09
miz 8,34
Rdznorodé

Mirna reakce U/ml
Med 12,8
Slabé reakce U/ml
Svétlicovy olej 10,65
kava 10,22
Pivovarské kvasnice 8,34
Pekarské kvasnice 8,34




